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Internethasznalati szokasok

Magyarorszag: a lakossag tobb, mint 90 %-a rendelkezik interneteléréssel.

* A 16—74 éves korosztaly 88%-a hasznalta napi rendszerességgel az internetet, amivel
Magyarorszag az EU-ban a tizedik helyet foglalta el.

* Az internethasznalok 91%-a internetezik okostelefonon, hordozhato szamitogépen 54%-uk,
asztali PC-n 43%. Az okostévét 30% hasznalja internetezésre, tabletet pedig 21%.

Forras: https://nmhh.hu/cikk/251280/Az_elektronikus_hirkozlesi piac_fogyasztoinak_vizsgalata 2024 _internetes_felmeres



Internethasznalati szokasok

NMHH (2024): Atlagosan 4,2 6rat toéltiink
internetezéssel naponta

Az online eltoltott id6 az életkorral valtozik; a Z-generacio tagjai atlagosan 5
orat toltenek egy atlagos napon netezéssel, mig a boomerek és a silent
generacio tagjai csak 3,7 dorat, de a legnagyobb a novekedés ebben a
csoportban tapasztalhato.

NMHH (2022): 10-15 évesek egy atlagos hétkoznapon kozel 2 orat,

* KozOsségi oldalak hasznalata (69 %) hétvégénként majdnem 3 6rat téltenek a vildghalon.

e Uzenetvaltas (53 %) Adolescent Brain Cognitive Development (2022): 9-10 éves gyerekek
+ Online TV/filmnézés (52 %) atlagosan 4 orat toltenek a képernyé elott.

*Online zene- és radiohallgatas (44 %) Sajat okoseszkoz: 10 éves kor koriil

Forras: https://nmhh.hu/cikk/251280/Az_elektronikus_hirkozlesi piac_fogyasztoinak_vizsgalata 2024 _internetes_felmeres
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13-16 évesek altal legtobbet hasznalt appok

Forras: https://nmhh.hu/cikk/248473/A_1316_eves_korosztaly _kozossegimediahasznalati_szokasait_felmero_kutatas_eredmenyei
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Forras: https://nmhh.hu/cikk/248473/A_1316_eves_korosztaly _kozossegimediahasznalati_szokasait_felmero_kutatas_eredmenyei



Tulzott képerny6hasznalat testi egészégre gyakorolt hatasai:

megfelelési kényszer * Mozgasszegeny eletmod miatti sulyproblémak
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Forras: https://nmhh.hu/cikk/248473/A_1316_eves_korosztaly _kozossegimediahasznalati_szokasait_felmero_kutatas_eredmenyei



Online veszélyekbol-offline artalmak:

Kockazatok es mellékhatasok a kozosségi mediaban



* Egyes artalmak szembetlndbbek: cyberbullying, fidoklopas, atverés

*VVannak, amik kés6bb derulnek ki: grooming, adattal valo visszaélés,
alhirek

* Mas artalmak akar teljesen rejtve maradnak: idealizalt képi vilag




Cyberbullying

HO (2024): 11-15 évesek korében 15 % a

Mi a Cyberbullying? CB el6fordulasi aranya
* Csoportok vagy egy személy altal NMHH pilot (2024): MO-n -
infokommunikacids eszk6zok segitségével 2 U ElEL D) e (B

e egyszeri alkalommal, ismétldédben,
vagy hosszu idon keresztul elkdvetett
* agressziv cselekmény,

*adame I IVEI sZzem be N aZz é I d Ozat nem ké peS A cyberbullying befolyasolhatja a mentalis egészséget és
. / . ’ dontéshozatali képességeit:
kO n nye nm egVe d eni mad gat . hosszu tavon csékkenhet az érzelmek szabalyozasanak

képessége, ami noveli a szorongas és depresszid kockazatat.




Tobbet olvasnal
a témaban?
Lapozd at
kiadvanyunkat!

https://gyerekaneten.hu/kiadva
ny/Cyberbullying




Grooming

* A grooming egy pszichologiai manipulacios folyamat, amelynek soran egy felnétt (elkovetd)
fokozatosan épit ki bizalmi kapcsolatot egy gyermekkel vagy fiatalkoruval annak érdekében,

hogy szexualisan kihasznalja vagy zaklassa 6t.
UNICEF: A vilagon minden harmadik

gyerek tapasztalt mar online

* A grooming folyamata:

megfélelmlitést vagy manipulaciot.

Kapcsolatfelvétel - bizalom kiépitése — elkuilonités — normalizalas - manipulacio és fenyegetés

A gyerekek 56 %-a nem korlatozza, hogy ki
jelolheti be 6ket, mig 9,4 %-uk gondolkodas
nélkul visszajeldli az ismeretleneket is a
kbzossegi oldalakon.
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Forras: https://nmhh.hu/cikk/248473/A 1316 _eves_korosztaly _kozossegimediahasznalati_szokasait_felmero_kutatas_eredmenyei
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O Visszaé

Adatokkal va

Leggyakoribb formai:

Adathalaszat (phishing): Hamis e-mailek, weboldalak vagy Gizenetek segitségével probalnak
szemeélyes adatokat, példaul jelszavakat és banki adatokat megszerezni.

Személyazonossag-lopas: Valaki mas nevében banki tranzakciokat hajtanak végre,
szerzodéseket kdtnek vagy kozosségi medias profilokat hoznak létre.

USA, 2022: a szilék 14 %-a tapasztalta, hogy gyermeke
személyazonossag-lopas aldozata lett




Alhirek

Szandékosan félrevezetd vagy hamis informaciok, amelyeket altalaban a k6z6sségi médian,
hirportalokon vagy egyéb online csatornakon terjesztenek.

Céljuk lehet manipulacid, politikai befolyasolas, panikkeltés, vagy akar pénziigyi
haszonszerzés.

 Kihivasok a mesterséges intelligencia koraban

Reuters (2022): A feln6ttek 59 %-a nem tudja biztosan megkulonboztetni az alhireket a valodi
hirektdl.




Online kihivasok

Veszélytelen (tarsadalmi, szolidaritasi) vs. Veszélyes kihivasok

| /

Mi a helyzet Magyarorszagon?

* A gyermekek 72%-a hallott mar az online kihivasokrol

* Fokuszban a YouTube (65%) és TikTok (64%)

*Veszélyes online kihivasban a kutatasban megkérdezett
gyermekek mindodssze 5%-a vett részt



A valosag illuzioja és az illuzio
valosaga:

|[dealizal a ko6zosségi media?



A kdzossegi média idealizalo hatasa

Kevésbé szép:

35,2 %
A kamaszkor, mint fokozottan kiszolgaltatott id6szak, a problémas internethasznalat vagy a Kevesbe boldog
masoknal:
tulzasba vitt kozosségimédia-hasznalat dsszefliggésbe hozhata: 17.6 %
e s sz , . .. Az élete
* onértékelési problemak BN Szebbnek és
* testkép- és evészavarok 31% boldogabis
_ ] kellene lennie:
* sajat élettel valo elégedetlenség jEsielte masok 27,5 %
életét:
26,5 %

https://nmhh.hu/cikk/248473/A 1316 _eves_korosztaly kozossegimediahasznalati_szokasait_felmero_kutatas_eredmenyei



|[dealizalo hatas: nemi kulonbségek

A kutatasban résztvevo fiuk 17%-nal, mig a lanyok 26%-nal
fordult mar eld, hogy szerkesztett vagy magat boldogabbnak
mutatd képet posztolt a kozosségi oldalaira, csak azért, mert
Fiak Lanyok hasonldkat latott a sajat hirfolyamaban.

Kevésbé szép
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Forras: https://nmhh.hu/cikk/248473/A_1316_eves_korosztaly_kozossegimedia hasznaIati_szokasait_felmero_kutatas_elre menyei
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Miert lehetnek ilyen nagyok a nemi kulonbségek?

Nagyobb mertékd tarsadalmi nyomas
Szocialis 6sszehasonlitas fontossaga Fidll  Anyal

Online zaklatasnak valo fokozott kitettseg

Uj szépségidedlok: filterek és Al eszkdzdk- a Snapchat
dysmorphia korszaka ‘ n




Tobbet olvasnal a témaban?
Lapozd at kiadvanyainkat!

* https://gyerekaneten.hu/kiadvany/Mit lajkol a gyerek

 https://gyerekaneten.hu/kiadvany/Sztorik_a Zsebben
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Sziiléknek a kozGsségi
meédiarol



https://gyerekaneten.hu/kiadvany/Mit_lajkol_a_gyerek_

Az influenszerek hatasa 3
5’ 0 fiatalokra




DIGITYy,
Jmfuence,

Influenszerek, mint referencia szemelyek

oAz ,enmarka” fontossaga
o Hitelesebbnek tekintik Oket, “jol ismerem” érzés

o A paraszocialis kapcsolatok uj szintje jelenik meg



Miert lehet fontos egy , idegen™?

Autondmia és fuggetlenség vagya:
Onalldsag iranti vagy

Szorakozas és élményszerilség

Valosagshow-szer( életmadd: izgalmas, érdekes




Mennyire megbizhato hirforras egy influenszer?

A valosagot mutatjak”?

Tobbnyire igen: Tobbnyire nem:

47 % 46 %

22,5 % vett mar meg influenszer altal =
Minden esetben: ajanlott terméket

5%
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O OZ [

o Digitalis tudatossag es kritikal gondolkodas kepessegenek fejlesztése.

Mit tehetunk, mire van szukseg?

o Szemelyes adatok vedelme (erls jelszavak, ketlépcsds azonositas)

o Digitalis labnyom csokkentese

o Pozitiv testkep hangsulyozasa

PQ;DO

oValjunk mi magunk is példaképekke!



Koszonom megtisztelo
figyelmuket!
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